PomysInos¢ w zyciu naszych dzieci wydaje sie szczegdlnie wazna, jesli
nie najwazniejsza...

Rozwdj zainteresowania nauka i motywacjg do spetniania obowigzkéw szkolnych
zalezy gtéwnie od zainteresowania sie rodzicéw tym, co dziecko robi w szkole.
Jesli rodzice bedg pytac co ciekawego robiono w szkole, podziwiac zapisy w
zeszycie, prosi¢ aby przeczytato fragment, ktérego sie nauczyto - a to wszystko
bedzie poparte pochwatami- wtedy uczen bedzie czut satysfakcje z wtasnych
osiggnied i chetniej bedzie pogtebiat wiedze.

Rodzice, to WY powinniscie zwrdci¢ uwage na racjonalny podziat
czasu, ktérego najwiekszg cze$¢ nalezy przeznaczy¢ na odrabianie lekcji i
nauke, nastepna na zajecia gospodarcze i wreszcie na inne zajecia
dowolne, zwigzane z zainteresowaniami dziecka. Oczywiscie bardzo wazny
jest czas, ktéry uczen powinien poswieci¢ wypoczynkowi po pracy w
szkole.

Jak pomoc dziecku sie uczyé? — proponuje kilka zasad:

Przygotowanie miejsca pracy, czyli zrobienie porzadku na biurku i
utozenie pod reka wszystkich rzeczy potrzebnych do odrabiania lekcji.

Jesli dziecko ma przygotowane pod rekg wszystkie potrzebne do lekgji
pomoce i przybory nie traci czasu na ich szukanie w trakcie odrabiania. Taka
przerwa przeszkadza w koncentracji i czesto trzeba zadanie rozpoczynaé od
nowa.Dziecko powinno mie¢ zapewniony skromny chociaz, ale staty kacik
dla swojej pracy, gdzie bez problemu bedzie mogto roztozy¢ przybory do
nauki, ksigzki i zeszyty.

Nalezy zwrdci¢ uwage na utozenie ciata, wysokos¢ krzesta dostosowac do
wysokosci biurka i wzrostu dziecka, zadba¢ o dobre oswietlenie oraz
spokdj (wytaczenie komputera, TV, zajecie zabawa mtodsze dzieci).

Nieprawidtowo dobrana wysoko$é krzesta, oprdcz zagrozienia wadg
postawy, powoduje zmeczenie, a to z kolei przeszkadza w skupieniu.
Nieprawidtowe oswietlenie moze ostabia¢ wzrok oraz powodowaé
znuzenie, zmeczenie czy béle gtowy. Takie sytuacje znacznie obnizajg
motywacje do wysitku intelektualnego i dziecko chce jak najpredzej
zakonczy¢ odrabianie lekcji.

Ustali¢ state godziny pracy, dostosowane do indywidualnych
mozliwosci dziecka z uwzglednieniem warunkéw domowych.

Chodzi tu o wykorzystanie biologicznego zegara organizmu. Jesli dziecko
odrabia lekcje zawsze o tej samej porze, to jego organizm po jakims czasie



nastawia sie w tych godzinach na wysitek intelektualny i jest bardziej
efektywny.

Dzieci czesto korzystajg w swojej pracy z pomocy komputera. Jednak
niekontrolowana czas spedzany przed komputerze mozie mie¢ wrecz
przeciwny skutek- uniemozliwi¢ myslenie na poziomie abstrakcyjnym. To
samo dotyczy czestego ogladania telewizji, gdyz odcigga to dziecko od
samodzielnego myslenia, zniecheca do wysitku umystowego, powoduje
zniechecenie do czekajgcych obowigzkéw szkolnych.

Ustali¢ plan odrabiania lekcji z uwzglednieniem przerw i
konsekwentnie go przestrzega¢. Najtrudniejsze lub najmniej lubiane
lekcje odrabia¢ na poczatku.

Im dziecko ma wieksze trudnosci z koncentracja, tym przerwy powinny by¢
czestsze i dtuzsze. W miare postepdéw nalezy wydtuza¢ czas wysitku
intelektualnego i skracac przerwy.

Lekcje, ktére sprawiajg dziecku najwiecej trudnosci nalezy odrabiac jako
pierwsze. Umyst jest wypoczety a Swiadomosé, ze to co jest trudne zostato
zrobione, zwieksza motywacje do dalszej pracy. Wiekszos¢ ucznidow
zostawia sobie to co trudne na koniec. W efekcie nastawienie do
odrabiania lekcji jest negatywne a motywacja znacznie spada, bo przed
nami jeszcze np.: ,ta okropna matematyka”.

Przed rozpoczeciem odrabiania kazdego przedmiotu, nalezy okresli¢
zakres materiatu do opanowania — przeczytac polecenia, pytania, ktére
s3 na koncu tematu, sprawdzi¢ czy prawidiowo zostaty przez dziecko
zrozumiane, watpliwosci i niejasnosci wyjasnic.

Naukowo zostato dowiedzione, ze cztowiek o wiele lepiej sie uczy, gdy
wie, czego ma sie nauczy¢. Czytajgc materiat (temat) uczen na ogét nie wie
co jest bardziej wazne a co mniej i stara sie zapamietac wszystko albo tez
wykonuje czynno$¢ czytania bez skupianiem sie na tresci. Jesli zapozna sie
z pytaniami przed czytaniem, wie jakie informacje sg wazne i jego uwaga
jest skierowana na ich szukanie. Taka technika poprawia rozumienie
czytanych tresci, gdyz po przeczytaniu fragmentu (akapitu), zeby
stwierdzi¢, czy zawiera odpowiedz na pytanie musi dokonaé analizy
informacji w nim zawartych, a tym samym lepiej je zapamieta.

Najlepiej jest odrabiac lekcje w dniu, w ktorym zostaty zadane.

Odrabiajgc lekcje w dniu, w ktérym zostaly zadane, dotyczace
przerabianego w szkole materiatu uczen bazuje na $wiezych informacjach i
je utrwala. Zostawiajgc je na ostatnig chwile zapomina wiele informacji i
musi sie uczy ich od poczatku.



Przepyta¢ dziecko - odpowiadanie w domu na gtos pozwala
na sformutowanie mysli i przetozenie na wypowiedz ustna.

Dzieci odpytywane w szkole czesto méwig ,ale ja sie uczytem” i na ogét to
jest prawda. Ludzie dorosli tez miewajg problemy z szybkim przetozenie
mysli na stowa. Takie odpytanie w domu pozwala na utozenie
wypowiedzi. Zapytane w szkole ma wiekszg tatwos¢ wystowienia sie.

Przy sprawdzaniu najpierw nalezy zauwazy¢ i podkreslic to co zostato
zrobione dobrze, a dopiero potem wskazac btedy i je omowicé.

Dzieci chcg otrzymywaé dobre stopnie i gdy odrabiajg to robig to na miare
swoich mozliwosci, motywacji i umiejetnosci uczenia. Rodzice sprawdzajac
wskazujg na ogdét btedy. Dziecko odbiera to: ,tyle sie napracowatem i
wszystko Zle”, co bardzo obniza motywacje i zniecheca do pracy. Jesli jednak
rodzic zauwazy i doceni wysitek, pokaze najpierw to co zostato zrobione
dobrze a potem wskaze btedy, to dziecko chetniej podejmie sie dalszego
wysitku.

Pomaga¢ w nauce, ale nie wyreczac! Sprawdzajgc zaznaczamy gdzie s3
btedy, nie poprawiamy, tylko staramy sie wyjasni¢ na czym btad polega i
pytaniami pomocniczymi naprowadzamy na prawidtowy tok myslenia.

Rodzicom bardzo zalezy, zeby ich dziecko dobrze sie uczyto i otrzymywato
dobre stopnie. Siedzg z dzie¢mi podczas odrabiania lekcji, ale miedzy
pomaganiem a odrabianiem za dziecko jest bardzo cienka linia. Pomagajac
dziecku w nauce, rodzice bedga zorientowani w ich uzdolnieniach i brakach
oraz zapobieganiu w pore zalegtoSciom w nauce. Madra pomoc rozwija w
dzieciach samodzielno$é, wiare w siebie i swoje mozliwosci oraz cheé
pokonywania trudnosci i motywacje do wysitku intelektualnego.

Kiedy dziecko nie powinno odrabia¢ zadan domowych?

- Od razu po zakonczeniu lekcji w szkole, poniewaz dziecko ma prawo czu¢
sie zmeczone. Czasami wystarczy pét godziny lub godzina wytchnienia.

- Bezposrednio po obfitym positku, zwtaszcza gtdwnym tj. obiedzie, kolacji
— poniewaz organizm nastawiony jest na trawienie

- P6zZnym wieczorem, po godzinie 20 — 21.

Podsumowujac... aby pomdc dziecku w nauce, nalezy przestrzegaé
nastepujacych zasad:

1. Dziecko powinno wykonywaé zadania domowe codziennie o tym
samym czasie, po obiedzie i odpoczynku



2. Wykonywanie zadan domowych powinno odbywac sie stale w tym
samym miejscu, w ciszy i spokoju.

3. Przed przystgpieniem do wykonywania zadania dziecko powinno
uporzadkowaé swoje miejsce pracy i przygotowac potrzebne
pomoce i przybory.

4. Dziecko powinno najpierw wykonywa¢ zadania trudniejsze a potem
pozostate

5. Podczas wykonywanej pracy nie nalezy odrywac dziecka od niej,
rozmawiaé z nim na inne tematy, wydawac polecen.

6. Dziecko powinno po kazdych 45 minutach pracy robi¢ 5-10
minutowe przerwy.

7. Nie nalezy robic zadania za dziecko tylko z dzieckiem.

8. Po wykonaniu kazdego zadania, wymagajgcego od dziecka wysitku,
nalezy je pochwalid.

9. Nalezy wytworzy¢é w domu odpowiednig atmosfere poszanowania
nauki i wyksztatcenia.

O jakosci uczenia i wychowania dzieci decyduja: rodzice, nauczyciele,
sami uczniowie . Kazdy z nich jest bardzo wazny. Jaka jest rola
rodzicow? Bez ich aktywnosci edukacja dziecka nie bedzie udana.

Wiele dzieci ma trudnosci z motywacjg do nauki, bo zamiast chodzié
do szkoty wolatyby robi¢ co$ zupetnie innego. Rodzice powinni dostarczac
motywacji i stwarza¢ odpowiednie warunki do nauki. Zacza¢ nalezy od
uswiadomienia dzieciom, ze zdaniem rodzicéw, szkota i postepy w nauce s3
czym$ bardzo waznym. Cho¢ wiele dzieci zajmuje buntowniczg postawe, tak
naprawde liczg sie z opinig rodzicow i chcg ich zadowolié. Jezeli rodzice
mowig, ze nauka jest wazna, to dzieci réwniez tak uwazaja. Jezeli natomiast
wyrazajg sie lekcewazgco o szkole i nauczycielach, to nie powinno ich
zaskoczyé, ze dzieci bedg powtarzac to samo.

Rodzic  powinien  pamietaé, Ze nauczyciel jest jego
sprzymierzencem w wychowaniu, a nie wrogiem. Dlatego tez rodzice
powinni utrzymywac staty kontakt ze szkotg, wspdtpracowaé z
nauczycielami i wychowawcy, bez wzgledu czy ich dzieci osiggajg sukcesy
czy tez porazki.

DROGI RODZICU!

Interesuj sie postepami dziecka!

Sama obecno$é rodzicdw na zebraniu w szkole jest dla dziecka bardzo
istotna. Swiadczy bowiem o zainteresowaniu problemami syna, czy cérki, o
tym, ze sg dla rodzicoéw wazni. Jednak rdwnie wazne jest zachowanie ojca,
czy matki po przyjsciu do domu i sposéb przekazania informacji o zebraniu.



Dziecko oczekujgc na powrot rodzica z wywiadowki przezywa duzy stres i
to nie tylko to, ktére ma co$ na sumieniu. Po powrocie do domu
sprébujmy:

- powstrzymac emocje. Przekraczajgc prog domu nie krzyczmy np. ,koniec
z telewizjg dopodki nie poprawisz ocen” itp.

- znajdZmy czas na rozmowe,

- nie zaczynajmy od informacji negatywnych,

- méwmy o swoich odczuciach, np. mito mi byto, gdy pani Cie pochwalita
lub zmartwito mnie Twoje zachowanie w szkole.

- gdy sg problemy- wspdlnie ustalmy ich rozwigzanie (ustal zasady, zapisz
je, konsekwentnie ich przestrzegaj).

Wspieraj, ale nie wyreczaj!

Rodzice nie muszg na nowo uczy¢ sie tego, co dziecko w szkole.
Nauke pozostawmy dzieciom. Rodzice maja dziecko wspieraé. Czestym
problemem jest odrabianie pracy domowej. Rodzice czesto za bardzo sie
angazujg. Myslg, ze w ten sposéb pomagajg dziecku, ale brng w Slepa
uliczke, bo dzieciom coraz mniej zalezy na odrabianiu lekcji.

Pomagajgc dziecku w odrabianiu zadar domowych nie nalezy wyreczaé
dziecka. Nalezy wdrazac¢ go do samodzielnej pracy. W procesie uczenia sie
wazng role odgrywa samokontrola wykonanej pracy. Chodzi w niej o to,
aby dziecko samo odkryto swoje btedy i samo je poprawito. Nalezy dziecko
przyzwyczaja¢ do podejmowania wysitku, do pokonywania trudnosci,
wtedy uwierzy we wtasne mozliwosci, atakze uczy sie rozwija¢ swoje
uzdolnienia, a przede wszystkim uczy sie odpowiedzialnosci za swoje
postepowanie.

Madrze motywuj!

W procesie szkolnego uczenia sie motywacja odgrywa duzg role. Jest
sitg pobudzajgca do nauki, zdobywania wiedzy, rozszerzania
zainteresowan. Ztotym srodkiem jest drobna nagroda, np. w postaci
uznania rodzicéw, pochwaty. Dziecko bedzie miato poczucie, ze rodzice
interesujg sie jego zyciem. Chwalgc dziecko stosujmy tak zwana pochwate
opisowa tzn. nie méwmy wprost: jestes grzeczny, jestes madry, bo taka
pochwata wprawia w zaktopotanie. Spowodujmy, by dziecko tak samo
pomyslato o sobie mdwiac, co widzimy, co czujemy.

Doceniaj osiggniecia dziecka!

Warto rozréznic tu dwa pojecia: osiggniecia a stopnie. Czesto pytamy
dziecko po powrocie do domu: ,,co dzis$ dostates”, a powinnismy zapytac:
»Czego sie dzis nauczytes”. O ile tatwo jest doceniaé osiggniecia dziecka,
ktdre otrzymuje dobre stopnie, to gorzej jest z dzieckiem, ktéremu ktopoty
w nauce. Na poczatku warto sie zastanowi¢, czy niepowodzenia w nauce
nie sg objawem jakiej$ przyczyny. Jest réznica miedzy dzieckiem, ktére nie



chce sie uczy¢, a takim, ktére uczy sie wolno i nie jest w stanie zrobic tego,
co sie od niego wymaga. W rozpoznaniu problemu moze pomdéc rozmowa
z wychowawca, czy pedagogiem szkolnym, a takze badanie w Poradni
Psychologiczno- Pedagogicznej. Gdy rozpoznamy nature trudnosci,
wspolnie zastandwmy sie nad rozwigzaniem problemu.

Nie pozwdl dziecku, by zZle méwito o sobie!

»Jestem gtupi”, ,,nie dam rady”, ,,i tak mi sie nie uda”. Sg to gtosy, ktdre sg
wrogami sukcesu. Zastandwmy sie skad sie to bierze. Czasem
nieSwiadomie nadajemy dziecku etykietke i tak o nim myslimy: ,ten jest
zdolny, ten powolny, ten zapominalski”. Sprawiamy, ze dziecko tak zaczyna
myslec o sobie. A przeciez kazde dziecko moze by¢ postrzegane jako osoba
o wielorakich cechach: raz nie$miata, raz hatasliwa, raz powolnai
zamyslona, a raz szybka i zdecydowana, ale nigdy niejednakowa, zawsze
majgca szanse rozwoju. Jak uwolnié dziecko z przypisanej mu roli?

mozesz, np.

a) poszukac sposobu zaprezentowania dziecku innego obrazu jego osoby,
b) stworzy¢ sytuacje, w ktérej dziecko moze zobaczy¢ siebie w innym
Swietle,

c) pozwolié dziecku ustyszeé, jak méwimy o nim cos pozytywnego,

d) okresli¢ wzér zachowania, jakiego oczekujemy,

e) przypomnieé dziecku jakies poprzednie osiggniecia,

f) powiedzie¢, jakie sg nasze odczucia i oczekiwania.

Lek przed niepowodzeniem powoduje u tych dzieci wystepowanie
tendencji do rezygnacji, formutowania niskich aspiracji i niskich oczekiwan,
do unikania zadan czy wrecz wagarowania.

Buduj w dziecku poczucie wtasnej wartosci!

Dziecko bedzie pozytywnie myslato o sobie, gdy bedzie miato poczucie
wiasnej wartosci. Zadaniem rodzicéw jest pomadc znalezé swoje silne
strony i nauczy¢ dzieci wykorzystywac je do zdobycia catej satysfakgc;ji, jaka
mogg przynies¢. Nazywane jest to procesem kompensacji i oznacza
rownowazenie stabosci poprzez maksymalne wykorzystanie swoich silnych
stron.

Rolg rodzicow jest pomadc wyksztatci¢ w dziecku energie i inicjatywe by
zrekompensowacd poczucie niskiej wartosci, by znalez¢ sposdb
zrownowazenia swojej stabosci, by dziecko myslato: ,moze nie jestem
najlepszym uczniem w klasie, ale najlepiej Spiewam, czy gram w pitke”.
Jest to szczegdlnie wazne w okresie dojrzewania, bo wowczas czesto
jedynym zrédtem poczucia wtasnej wartosci jest akceptacja grupy
rowiesnicze;j.



Wiara we witasne mozliwosci moze zaprowadzi¢ na sam szczyt, a jej brak
powoduje utrate mndstwa fantastycznych okazji do nauki, zabawy,
poznania ciekawych ludzi.
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Rodzice, do dzieta! =
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Pozdrawiam, lwona Zaborowska
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